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* Quin és el meu projecte?
Cal adrecarse a:
Biblicteca Municipal

Inscripcions on line:
web Biblioteca Municipal

* Reconec les habilitats que ja tinc?

* Perfilar cap a on vull encaminar la meva vida:
professional, laboral, personal, familiar.

Us oferim tres tallers per poder reconéixer, per poder
retrobar aguelles eines personals i professionals, i
encarar la nostra vida en tots els ambits.

TALLER 1:
EL NOSTRE MAPA DE RUTA VITAL

Organitza:
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TALLER 1

EL NOSTRE MAPA DE RUTA VITAL

el treball amb les emocions i el r i
curs una experiencia tﬂtn'l‘l'tﬂ'lf, “

Cal portar:
“un bloc de dibuix en blanc

CDMUNICACI[:* ACTIVA.
COMUNICACIO PERSONAL | PROFESSIONAL

La comunicacid és |'eina amb la qual ens
manifestem. La forma que tenim, el mitja
que utilitzem quotidianament, tant a a vida
professional com familiar.

Com ens comunigquem?
Com ens relacionen?
Com comuniquem?

Arriba el missatge?

Objectius:

Aquest taller té com a objectiu prendre
consciéncia dels canals de comunicacié i el seu
desenvolupament eficac, oferint eines per:

Parlar en pablic

Escolta activa

Feedback

Llenguatge verbal i no verbal
Empatia

Assertivitat en la comunicacio

Demanar — oferir — acordar

Aportant una mirada per millorar la nostra

forma de comunicarnos amb el nostre entorn.

TECNIQUES D'ORGANITZACIO
DEL MEU TEMPS

Obijectius:

Adquirir una eina que ens faciliti la tasca a la
persona nova que empren una professia, negoci,
estudis... Recongixer les nostres competéndies

i habilitats per optimitzar el nostre temps

de forma eficac.

Gestio del temps:
“Les fugues”
Reorganitzar-me

Reinventarme

Com ho fem?

Es un taller tedric i practic amb técniques que
ens ajuden a resoldre una amplia gamma de
problematiques de forma eficac i en poc temps.

Descobrint les possibilitats per fer més eficac el
nostre projecte.




